
 ياهان سميگو   مواد غذايي  ناشي از  ي هاتيمسموم پيشگيري از  

افزودني  ها قارچ،  هاروسیو ،  هایباکتر .1 مواد  ایجاد  رمجازیغ ،  مهم  عوامل  از  نباتي  سموم  باقیمانده  سنگین،  فلزات   ،

 . شونديمغذایي محسوب   یهات یمسموم

ایجاد   هاآن غذایي، تهیه و نگهداری  یهافرآوردهدر اثر آلودگي غذا در جریان تولید   توانديم  یيغذامسمومیت با مواد  .2

 شود.

خودداری    شودميمشاهده    ي زدگزنگو    يفرورفتگآثار نشت، برآمدگي و    ها آناز مصرف کنسروهایي که در قوطي   .3

 کنید. 

 ؟ روديمشمار ه ب ها ت یمسمومانواع  نیترکشندهاز  " سمیبوتول "وم به نوعي از مسمومیت غذایي موس دیدانيمآیا  .4

در اثر مصرف مواد غذایي مانند سوسیس، کالباس، کنسرو ماهي، کنسرو ذرت، کنسرو لوبیا، کشك خام و    سمیبوتول .5

 . شودميایجاد   اند شدهتهیه و نگهداری  يربهداشتیغ عسل طبیعي که در شرایط نامناسب و 

  صورت بهساعت بعد از مصرف غذای آلوده به باکتری( و    24تا    12)  یر یتأخ  صورتبه  سمیبوتو ل  یهانهنشاو    علائم .6

 .شودميتاری دید، دوبیني، افتادگي پلك، عدم توانایي حرکتي، سختي در بلع، اختلال تكلم و یبوست ظاهر 

 غذایي است؟ یهات یمسمومدر بسیاری از  علائم اسهال یكي از  دیدانيمآیا  .7

 . دیآيمشمار ه  اتفاقي در کودکان در جهان ب یها تیمسمومعلل بروز  نیترعیشایكي از   سمي سمومیت با گیاهانم .8

 مصرف یك گیاه توسط حیوانات اهلي و وحشي، دلیلي بر غیرسمي بودن آن برای انسان نیست.  .9

 ومیت در انسان شوند.سبب بروز مسم  تواننديم  هاباغچهیني موجود در آپارتمان ها و ئبرخي از گیاهان تز .10

  يرساناطلاعبا مرکز    حتما  مختلف یك گیاه مانند میوه، دانه و برگ آن توسط کودکان    یهاقسمتدر صورت بلعیدن   .11

 تماس حاصل نمایید.   2کد-  3داخليداخلي  190داروها و سموم با شماره 

بروز مسمومیت به گروه پزشكي اطلاع    تا در موارد  خود را بدانید  يوزندگ سعي کنید نام گیاهان موجود در محیط کار   .12

 دهید. 

کشنده باشد. در    تواند يمو کرچك    شوکران  آزالیا،  ، گل انگشتانه،ا یخبامسمومیت با گیاهاني مانند خرزهره، دیفن   .13

 مرکز درماني منتقل کنید.   نیتركینزد صورت وقوع  مسمومیت با این گیاهان  بیمار را در اسرع وقت به 

خودداری    جدا   د یشناسينمرا    هاآنکه نوع    یي هاقارچ. از مصرف  بسیار خطرناک استسمي    یهاقارچمسمومیت با   .14

 کنید. 



 باعث نارسایي حاد کبدی و مرگ شوند؟  تواننديمسمي در صورت مصرف خوراکي  ی هاقارچبرخي از  دیدانيمآیا  .15

کاری دشوار بوده و نیاز به تجربه   اهآنسمي از انواع غیر سمي از روی شكل ظاهری    یهاقارچتشخیص    دی دانيمآیا   .16

 و تبحر دارد؟

 خودداری نمایید.   باشنديمو ظاهر جذاب برای کودکان  ها وهیمخود از نگهداری گیاهان تزئیني که دارای  در منزل  .17

مختلف یك گیاه سمي منجر به بلعیده    یاشهابخسال و وجود جذابیت در شكل و رنگ    5کنجكاوی ذاتي کودکان زیر    .18

 . شوديمن توسط کودک شدن آ

سبب تورم،   توانديمدر صورت خورده شدن    ومید کال و    ایخبا  نیدشیره سمي برخي از گیاهان سمي آپارتماني مانند   .19

 و یا آسیب گوارشي فرد مسموم شود. يو خفگخارش و سوزش مخاط دهان  

 منجر به مرگ ایجاد نمایند.  یهاتیمسموم تواننديمیا نابجا   ازحدشیببرخي از داروهای گیاهي در صورت مصرف  .20

کشنده باشد. از القای    توانديم خورده شود، حتي در مقادیر کم )یك قاشق(    اشتباهبه   کهيدرصورت  پتوسیاکالبخور   .21

 مصدوم را سریعا  به بیمارستان منتقل نمایید. و   نموده  یدارخوداستفراغ در مسمومیت با این فرآورده 

به بیمارستانها   1400نیمه نخست  که در    مومیت ناشي از قارچها و گیاهان سميمورد مس  1550از میان نزدیك به    .22

 درصد در اثر گیاه سمي بوده است.  48 درصد در اثر قارچ سمي و  52 ،مراجعه نموده اند

 


