
 

تن را . مدت و فاصله راه رفروز راه برویدهر -

 فزایش دهیداطبق دستور پزشک 

 مصرف نوشیدنی های حاوی کافئین را -

 محدود کنید.

ون, ذرت و کنجد تغن زیوغن ماهی, رواز ر-

 استفاده نمایید.که ارزش غذایی زیادی دارند 

, لوبیا انند سویا, کلمم هاییااستفاده از غذ -

سبز و قرمز, نان گندم, برنج سبوس دار, جو, 

بی می تواند در کاهش کلسترول گلا و سیب

 موثر باشد.

 
تنگی اطلاع دهید: علائم زیر را به پزشک  -

ربان قلب کند یا تند, نفس, غش و سنکوپ, ض

 .چ پاهارم پاها و متو

 

 

 های لازم برای بیماران قلبی:توصیه
شـباع   بـی ا حـاوی یر غـذای  سـتفاده از  ـ عدم ا

 روغن نباتی جامد و کلسترول

خــون  کنترل فشار خون بالا ـ  نــد  سطح کلسترول  ق

 خون و کنترل وزن

 اجتناب از دمای خیلی بالا یا خیلی پایینـ 

 کنترل استرسـ 

 یسیرین قبل از فعالیت جنسینیتروگل مصرف پرلـ 

 ـ قطع سیگار و دوری از افراد سیگاری

میل  ربیش تی احجم کم و وعده هرا در  اغذ-

 کنید.

از نرم کننده های مدفوع برای جتناب از زور -

 یدده کناستفج اهنگام اجابت مزازدن 

 

 
 

 

 

 

 شبكه بهداشت و درمان شهرستان سقز

 ان سقزرستشه شفــابیمارستان 
 
 

 سكتـه قلبـی
 

 

 
 

 تهیه و تدوين: 
 بهاءالدین ابراهیمی 

 بخش اورژانسپرستار 
 

 بیمارستان شفا شهرستان سقز 
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 هنگام بروز درد قلبی چه بايد کرد:

کـن       کـه مم نـین دردی  در صورت ابتلا به ی

سـر  است  با تعریق سرد و حالت تهوع و سبکی 

شـد  صـورت همرا با شـید و در  شـتن ددراز بک ا

حـداک ر  بـانی  یـر ز بـه  3قرص ز قـرص  عـدد 

 دقیقه زیر زبان خود بگذارید. 5فاصله هر 

کـه در در صورت  سـینه  سـه  یـا درد قف شـار  ف

سـرین دقیقه بعد از مصرف نیتروگل 15مدت  ی

شـ مـی  کـز برطرف ن تـرین مر یـک  بـه نزد ود 

 فوریت ها اطلاع دهید.

 قدامات تشخیصی لازم:ا

 ـ انجام معاینه

 ش خونـ آزمای

 ـ نوار قلب

 ـ تست ورزش

 ـ اکوکاردیوگرافی

 ـ تالیوم اسکن و آنژیوگرافی

 

 

 رنگ پریدگی ـ

 تعریق سرد -

 فراغتهوع و است -

 سرگیجه یا احساس سبکی سر-

 احساس سوزش یا فشار در قفسه سینه -

بـه ـ احساس نارا سـت  کـن ا کـه مم حتی یا درد 

بـه  بازوها  پشت گردن  فک یا معده تیر بکشد )

تا ناف  درد قلبی است  عنوان قانون درد از فک

 مگر خلافش ثابت شود(
ها  در شانه دردحسی و احساس بی احتمالـ 

 هابازوها یا مُچ دست
 

 چه زمانی ممكن است دچار درد قفسه سینه شويم:
 بالا رفتن از پلهـ 

 هنگام ناراحتی یا عصبانیتـ 

 کردن در هوای بسیار سرد یا بسیار گرم کارـ 

 غذاخوردن بیش از حد در یک وعده غذاییـ 

 استرس عاطفیـ 

 فعالیت جنسیـ 

 یورزش سنگینهای انجام فعالیتـ 
 

 
 

 

 
 

وضعیتی است که در آن قسمت  سكته قلبی
انسداد رگ در اثر تنگی یا ز عضله قلب هایی ا

 از بین می روندی قلبی ها

 ی سینهدرد قفسه

قلب سینه زمانی رخ می دهد که  یدرد قفسه 

نـد. مـی ک فـت ن  اکسیژن مورد نیاز خود را دریا

شـد.اغلب یند د بـا  قیقه طول می ک بـی  درد قل

کند و تغییر وضعیت یا نفس کشیدن فرقی نمی

یـه صـورت ثان سـت.به  گـذرا نی سـکته درد ای و 

بـه  کـان دارد  قلبی سنگین و فشارنده است و ام

فـک ها,  شانه بـه  مـواردی  یـ  و در  و بازوی 

 کند.  گردن انتشار پیدا

 
 

 علائم بالینی شامل:

 احساس درد و سنگینی در قفسه سینهـ 

 احساس تنگی نفس ـ 

 احساس ناراحتی در قفسه سینهـ 
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